
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

１分間ですべての悩みを解放する！公式ＥＦＴマニュアル 

ご紹介キャンペーン特典 

 



    

 

 
 

１分間ですべての悩みを解放する！ 

公式ＥＦＴマニュアル 

ご紹介キャンペーン特典 

 

○○ 様、この度は「『１分間ですべての悩みを解放する！ 公式ＥＦＴマニュアル』ご紹

介キャンペーン」にご参加いただき、誠にありがとうございます。 

キャンペーン特典といたしまして、以下のドキュメントをお送りいたします。 

 

 付録 D：EFT の映像資料 

 ページ数の都合により、日本語版書籍に未収録となっている「付録 D」の日本語訳とな

っております。内容は、海外で発売されている映像資料を解説したものです。 

 

 EFT 用語集 

 こちらの「用語集」も日本語版書籍で未収録となっているものです。 

 EFT においてよく使われる用語について解説したものです。 

 

 ツインポイント・タッピング(簡略版 EFT) 

 手首のポイントを使った、簡略版 EFT のやり方をご説明します。 

 この方法は以下のような場面で特に役立ちます。 

 

 人前など、顔や体のポイントをタッピングしにくい状況で。 

 突発的に起こったストレスをその場で解消するために。 

 セットアップを考える気力がないときに… 

 

この度は書籍をご紹介いただき、訳者として深く感謝しております。 

EFT が○○様のお役に立つことを、心より願っております。 

ありがとうございました。 

山崎直仁 
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